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Futebol

26 de julho — Estadio Municipal de Almancil
COPINHA SRA DE PETIZES E TRAQUINAS — 22 EDICAO
Org. Sociedade Recreativa Almancilense

27 de julho — Estadio Municipal de Almancil
ALMANCIL VETERANS CUP — 22 EDICAO
Org. Sociedade Recreativa Almancilense

Futsal

05 a 26 de julho — Bairro da Checul /Quarteira
12 TORNEIO DE FUTSAL 4X4 CIDADE DE QUARTEIRA
Org. Clube Desportivo Checul

25 a 27 de julho — Polidesportivo Municipal de Loulé
MARATONA DE FUTSAL DO NUCLEO SPORTING
CLUBE DE PORTUGAL DE LOULE

Org. Nucleo Sporting Clube de Portugal de Loulé

Natacao

04 a 06 Julho — Piscinas Municipais de Loulé
REGIONAL DE ABSOLUTOS DE VERAO

Org. Associacdo de Natacao do Algarve

18 a 20 de Julho — Piscinas Municipais de Loulé
CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS
Org. Associagao de Natagao do Algarve

Compromisso
com o Desporto

Capoeira

25 a 27 de Julho — Quarteira
ACAMPA CAPOEIRA KIDS 2025
Org. Assoc. Alegria e Bem Estar

Hdéquei em patins

11 a 13 julho — Pavilhdo Municipal de Boliqueime
TORNEIO DO ALGARVE 3x3

Org.: Clube Desportivo Boligueime

Ginastica

19 de julho - Pavilhdo Municipal Professor Joaquim
Vairinhos

SARAU LDC

Org. LDC

20 de julho - Pavilhdo Municipal Professor Joaquim
Vairinhos

SARAU GCL

Org. GCL

26 de julho - Pavilhdo Municipal Professor Joaquim
Vairinhos

SARAU GCL

Org. GCL



Artes Marciais

05 de julho — Pavilhdo Laura Ayres Quarteira
ALGARVE FIGHT COMPANY
Org. Associacdo de Artes Marciais Mistas do Algarve

04 a 06 de julho — Pav. Sdo Pedro do Mar Quarteira
192 ESTAGIO INTERNACIONAL DE KARATE
Org. Associacdo de Artes Marciais do Algarve

Convivio

20 de Julho — Monte Ruivo - Alte
192 ENCONTRO DE CICLOMOTORES ANTIGOS
Org. Grupo Desportivo Serrano

Atletismo

05 de julho — Querencga - Loulé

CAMPEONATO REGIONAL DE MONTANHA SOBE E
DESCE

Org. Associacdo de Atletismo do Algarve

Ténis

25, 26 e 27 de julho — Campos de Ténis de Quarteira
22 PICKLEBALL OPEN DO ALGARVE

Org. Clube de ténis de Quarteira

Praia Fit — Varias modalidades

10 de julho — Praia da Rosa Branca / Beach Arena
102 ANIVERSARIO QBS
Org. Associacdo Quarteira Beach Sports

Praia Fit — Gira Voleibol Praia

19 de julho — 09h00 / 18h00 Praia da Rosa Branca /
Beach Arena

ENCONTRO INTER REGIONAL GIRA PRAIA

Org. Associacdo Quarteira Beach Sports

Praia Fit — Futebol Praia

05 de julho —09h00 / 20h00 Beach Arena Quarteira
LIGA ALGARVE DE FUTEBOL PRAIA
Org. Associacdo Quarteira Beach Sports

26 de julho —09h00 / 18h00 Beach Arena Quarteira
FINAL DA LIGA ALGARVE DE FUTEBOL PRAIA
Org. Associacdo Quarteira Beach Sports

Verao Ativo

Todas as 22 e 52 Feiras (8h45 / 09h30) Parque
Municipal de Loulé (zona do Mini golfe)
CIRCUITO GERIATRICO

Org. CML

Todas as 22 e 52 feiras (19h45) Largo do Tribunal
MARCHA E CORRIDA
Org. CML

Todas as 32 e 62 feiras (09h30 / 10h15) Parque
Municipal de Loulé (Zona do Mini Golfe)
GINASTICA SENIOR

Org. CML

Todas as 32 e 62 feiras (10h15 / 11h00) Parque
Municipal de Loulé (Zona do Mini Golfe)
YOGA

Todas as 22 e 52 Feiras (18h45 / 19h30) Parque
Municipal de Loulé (zona do Mini golfe)
CIRCUITO METABOLICO

Org. CML

Todas as 32 Feiras (18h45 / 19h30) Parque Municipal
de Loulé (Zona do Mini Golfe)

STRECH E FLOW

Org. CML

Todas as 22 e 52 Feiras (09h15 / 10h00) Largo do
Centro Autarquico de Quarteira

GINASTICA SENIOR

Org. CML

Todas as 22 e 52 feiras (13H15 /14HO00) Piscinas
Municipais de Quarteira

HIDROJUMP

Org. CML

Todas as 22 e 52 feiras (18h30/19h15) e
(19h15/20h00) - Piscinas Municipais de Quarteira
HIDRODEEP

Org. CML


https://www.louledesporto.com/projetova/

Todas as 52 Feiras (18h45 / 19h30) Passeio das Dunas
- Quarteira

TREINO FUNCIONAL

Org. CML

Todas as 22 feiras (19h30 / 20h15) Largo do “Gaivota”
(Calcaddo Nascente)

Todas as 52 feiras (19h30 / 20h15) Praga do Mar
ZUMBA SUNSET

Org. CML

Todas as 32 e 62 Feiras (08h30 / 09h15) Largo do
“Gaivota” (Calgadao Nascente)

YOGA

Org. CML

Todas as 32 Feiras (18h00 / 18h45) Praga do mar -
Quarteira

Todas as 62 Feiras (18h00 / 18h45) Largo do Centro
Autdrquico de Quarteira

CAPOQOEIRA KIDS

Org. CML

Todas as 32 Feiras (18h45 / 19h30) Praga do mar -
Quarteira

Todas as 62 Feiras (18h45 / 19h30) Largo do Centro
Autdrquico de Quarteira

CAPOEIRA SENIORES

Org. CML

Todas as 32 Feiras (19h30 / 20h15) Praga do mar -
Quarteira

PILATES

Org. CML

Todas as 42 Feiras (08h30 / 09h15) Centro Azul -
Quarteira

Todas as 62 Feiras (19h30 / 20h15) Centro Azul -
Quarteira

CIRCUITO GERIATRICO

Org. CML

Todas as 42 Feiras (18h45 / 19h30) Passeio das
Dunas - Quarteira

CIRCUITO METABOLICO

Org. CML

Todas as 42 Feiras (19h30 / 20h15) Passeio das
Dunas - Quarteira

STRECH E FLOW

Org. CML

Todas as 62 Feiras (09h15 / 10h00) Largo do Centro
Autarquico de Quarteira

PILATES & YOGA FLOW

Org. CML

Todos os Sabados (09h15 / 10h00) Praca do Mar
ZUMBA SUNRISE
Org. CML

12 e 26 de julho (10h30 / 11h15) Edificio
Sociocultural (Praca do mar) Quarteira
WORKSHOP: ALIMENTACAO SAU DAVEL
Org. CML

05 de julho (19h30 / 21h00) Praga do Mar
ZUMBA PARTY SUNSET
Org. CML

26 de julho (19h30 / 20h30) Praga do Mar
PILATES SUNSET
Org. CML

Todas as 22 e 52 Feiras (09h15 / 10h00) Jardim das
Comunidades Almancil

GINASTICA SENIOR

Org. CML

Todas as 22 Feiras (18h00 /18h45) e 42 Feiras (09h15
/ 10h00) Jardim das Comunidades Almancil

DANCA SENIOR

Org. CML

Todas as 32 e 62 Feiras (09h15 / 10h00) Jardim das
Comunidades Almancil

MOBILIDADE SENIOR

Org. CML

Todas as 32 e 62 Feiras (10h00 / 10h45) Jardim das
Comunidades Almancil

CIRCUITO GERIATRICO

Org. CML



Todas as 32 e 62 Feiras (18h00 / 18h45) Jardim das
Comunidades Almancil

GINASTICA LOCALIZADA

Org. CML

Todas as 42 Feiras (18h00 / 18h45) Jardim das
Comunidades Almancil

CAPOEIRA SENIOR

Org. CML

Todas as 42 Feiras (18h45 / 19h30) Jardim das
Comunidades Almancil

PILATES

Org. CML

Todas as 42 Feiras (19h30 / 20h15) Jardim das
Comunidades Almancil

MOBILIDADE E ALONGAMENTQOS

Org. CML
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