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Normas de utilização dos serviços complementares 
§ Estes equipamentos só poderão ser usados por utilizadores com idade igual ou 

superior a 16 anos. 
§ Deverão ser respeitados os tempos e normas de utilização destes equipamentos 

que se encontram afixados em local próprio. 
§ Os serviços complementares podem ser encerrados por decisão da Câmara 

Municipal, nos períodos em que a frequência de utilização não justifique o seu 
funcionamento, designadamente nos meses de verão ou devido à necessidade 
de realização de obras e manutenção dos mesmos. 

§ A utilização destes equipamentos não é indicada para pessoas com problemas 
de saúde, sendo aconselhável consultar um médico. 

§ A utilização dos serviços complementares é da total responsabilidade do 
utilizador. 

§ É obrigatório o uso de fato de banho para o sexo feminino e calções de banho 
para o sexo masculino e chinelos. 

§ É obrigatório tomar duche antes de utilizar os serviços complementares. 
§ É obrigatório o uso de toalha no assento na sauna. 
§ É proibida a utilização de essências no banho turco e sauna. 
§ O número máximo de utilizadores é de 8 no banho turco e na sauna. 
§ É proibido jogar água ou outros líquidos no aquecedor da sauna. 
§ Não é aconselhável a utilização de adornos de metal, (pulseiras, colares, anéis, 

etc.) uma vez poderão causar queimaduras devido às elevadas temperaturas. 
 

 

Horário de Segunda-feira a Sábado (Exceto Domingos, Feriados e 
Tolerâncias) 

Segunda-feira a sexta-feira das 08h00 às 20h00  
Sábados das 08h00 às 13h00 


