’ GINASIO PAVILHAQ MULTIUSOS {,« '
oy 25 DE ABRIL

Horario de Funcionamento (Exceto Feriados e Tolerancias)

- Segunda-feira a Sexta-feira das 07h15 as 21h00 -
- Sabados das 07h15 as 14h00 -

Normas de utilizagao do Ginasio

= Asinscricdes deverdo ser efetuadas presencialmente, na rececdo do pavilhdo através do
preenchimento de formulario adequado - inscricdo/termo de responsabilidade.
= O Pagamento mensal tem que estar regularizado para aceder ao gindasio.

= O valor mensal é de 24€.

= S0 se aceitam pagamentos por multibanco.

= Qs utilizadores com pagamento mensal do gindsio tém direito a uma utilizacdo diaria
(26 entradas mensais) nao superior a 120 minutos, caso ultrapasse o tempo estipulado
ser-lhe-a descontado mais uma entrada.

= QOs utilizadores do ginasio poderao usufruir da sauna e do banho turco.

= E obrigatdrio o uso de equipamento adequado a pratica de atividade fisica, ndo sendo
permitido desenvolvé-la em tronco nu.

= O calgado a utilizar devera estar limpo e ndo devera ser usado no exterior. O desrespeito
por esta norma podera levar ao impedimento da frequéncia das atividades.

=  Por questdes de higiene, é obrigatério o uso de toalha na utilizagao dos equipamentos
do ginasio.

= (O ginasio sé pode ser usado por utilizadores com idade igual ou superior a 16 anos.

= No ginasio encontra-se um técnico disponivel para auxiliar, aconselhar ou prescrever
uma rotina de exercicios (plano de treino).

* E proibido entrar no gindsio sem a presenca e autoriza¢do do técnico.

= O material devera ser sempre arrumado depois de utilizado.

= Apds utilizagdo os equipamentos deverdo ser colocados sem carga ou com carga
minima.

* E proibido comer no ginasio.

* E proibido transportar roupa, chapéus, sacos e outros objetos ndo necessarios a pratica
desportiva.

= QOs utilizadores devem respeitar as indica¢cdes do técnico responsavel pelo gindsio no
que respeita ao manuseamento de material, execuc¢do técnica de exercicios, correcées
posturais, velocidade de execucdo e intensidade da carga aplicada. Ndo é permitido o
manuseamento de dispositivos de comunicagdo ou similares enquanto utiliza os
equipamentos.

= Qs utilizadores deverdo facilitar/partilhar os equipamentos durante o descanso entre as
séries.
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Normas de Utilizacao e Horarios dos Servigos
Complementares (Sauna e Banho Turco)

Horario de Funcionamento (Exceto Feriados e Tolerancias)

- Segunda-feira a Sexta-feira das 08h00 as 20h00 -
- Sabados das 08h00 as 13h00 -

= Estes equipamentos sé poderdo ser usados por utilizadores com idade igual ou
superior a 16 anos.

= Deverao ser respeitados os tempos e normas de utilizagao destes equipamentos
que se encontram afixados em local préprio.

= QOs servicos complementares podem ser encerrados por decisdo da Camara
Municipal, nos periodos em que a frequéncia de utilizacdo nao justifique o seu
funcionamento, designadamente nos meses de verao ou devido a necessidade
de realizacdo de obras e manutenc¢ao dos mesmos.

= A utilizacdo destes equipamentos ndo é indicada para pessoas com problemas
de saude, sendo aconselhavel consultar um médico.

= A utilizacdo dos servicos complementares é da total responsabilidade do
utilizador.

» E obrigatério o uso de fato de banho para o sexo feminino e cal¢des de banho
para o sexo masculino.

» E obrigatdrio tomar duche antes de utilizar os servicos complementares;

» E obrigatdrio o uso de toalha no assento na sauna;

» [ proibida a utilizagdo de esséncias no banho turco e sauna;

= O numero maximo de utilizadores é de 8 no banho turco e na sauna;

» [ proibido jogar dgua ou outros liquidos no aquecedor da sauna;

= N3o é aconselhavel a utilizacdo de adornos de metal, (pulseiras, colares, anéis,
etc.) uma vez poderdo causar queimaduras devido as elevadas temperaturas.




